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FECHA 

AÑO/MES/DÍA 
NOMBRE DE LA REUNIÓN 

HORA 

INICIO 

HORA 

FINAL 

2026/06/03 Conversatorio envejecimiento y cuidado con comunidad 8:00 am 12:00 m 
 

 
 

 

Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Análisis de las políticas y acciones para la salud pública en el marco 

de la gestión territorial 
Brillith Paola Zipa Alonso 

 

 

1. Objetivo de la reunión: 

Realizar la aplicación del instrumento conversatorio a actores comunitarios convocados en el marco del 

producto: marco de acción para el fortalecimiento de las redes de cuidado y envejecimiento del CHSJD 
 

 

2. Temas a tratar: 

1. Bienvenida, verificación del quorum 

2. Desarrollo del conversatorio. 

3. Cierre 
 
 

 

3. Desarrollo (Continuación): 

 

1. Se dio la bienvenida al espacio agradeciendo la participación voluntario de cada uno de los 

actores comunitarios convocados. Se verificó la participación de 11 personas de la comunidad, 

el equipo distrital de políticas de la SDS y el equipo de análisis de las políticas y acciones de la 

Subred Centro Oriente. 

 

2. Para el desarrollo del conversatorio se empleó el instrumento diseñado, ejecutando así cada uno 

los momentos planificados a cargo del profesional social de la Subred: 

 

Momento 1. Bienvenida y contextualización. Aquí se establecieron los acuerdos de participación: respeto, 

escucha, participación libre, confidencialidad.  

 

Momento 2. Actividad inicial / rompehielos. “¿Quién cuida y quién me cuida?”. Cada participante escribió 

su nombre, edad y respondió las siguientes preguntas: 

 Pregunta 1. “Piense en una persona que haya cuidado de usted en algún momento de su vida.” 

 Pregunta 2. “Ahora piense: ¿usted cuida a alguien hoy?” 

 

Se realizó una breve participación voluntaria. 

 

Momento 3.  “Momento de apertura”. Por parte del profesional social de SDS se presentaron brevemente 

algunas ideas en torno a la perspectiva que se pretende promover respecto al envejecimiento (proceso a lo 

largo de la vida) y el cuidado (a lo largo de toda la vida) y su importancia para el futuro de la ciudad. 
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3. Desarrollo (Continuación): 

 
 

Momento 4. Se llevó a cabo el conversatorio guiado a partir de tres bloques con las siguientes preguntas. 

 

 Bloque 1. Envejecimiento. ¿Qué significa para ustedes envejecer en este territorio? 

 Bloque 2. Cuidado y redes. ¿Qué es cuidar?  Cuando una persona necesita cuidado en este 

territorio ¿Quién la apoya?, ¿a quiénes se identifica? 

 Bloque 3. Redes de cuidado para el envejecimiento.¿Qué tendría que pasar para que en este 

territorio existiera una red de cuidado más fuerte para las personas a medida que envejecen? 
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3. Desarrollo (Continuación): 

 

Por último, se realizó el momento de cierre con la pregunta ¿Cuál sería el aspecto más importante que usted 

cree favorecería el fortalecimiento de las redes de cuidado en este territorio? 

En este momento, el politólogo realizó unas reflexiones finales acerca del ejercicio recogiendo los 

principales elementos desarrollados.  

 

 
 

3. Se dio cierre a la actividad agradeciendo la asistencia y participación. 
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4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuándo Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable Fecha límite Si No  

Realizar, transcripción, sistematización y 

análisis de la información según categorías 

y variables de análisis 

Equipo de 

análisis 
30 de junio  x  
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Marque con una X según corresponda       
 
Acta de Subred  _X___                    Acta de  Unidad Prestadora de Servicios   ____           Acta de Sede de una Unidad _____ 
 
Nombre de la Unidad  Prestadora de Servicios (si aplica) 
___________________________________________________________ 
 
Nombre de Sede de la Unidad (si 
aplica)_________________________________________________________________________ 
 

Tipo de acta  
 

COMITÉ  ___    REUNIÓN   __X_   OTRO ___   
 

NÚMERO DE ACTA: 04 

FECHA:  3/06/2026 LUGAR:  Edificio de mantenimiento 
CHSJD HORA INICIO:  2:00 p.m. 

 RESPONSABLE: Juliana Dimaté Romero, Análisis de las acciones y políticas, 
Politóloga 
 (Proceso, servicio, dependencia que lidera) 

HORA FINAL 5:00 p.m. 

 
OBJETIVO DE LA REUNION  
Realizar la aplicación del instrumento conversatorio a actores comunitarios convocados en el marco del producto: 
marco de acción para el fortalecimiento de las redes de cuidado y envejecimiento del CHSJD 

 
ORDEN DEL DÍA (TEMAS A TRATAR) 

1. Confirmación de asistentes 
2. Contextualización del espacio 
3. Desarrollo de los momentos  
4. Cierre del espacio 

 
REVISION DE COMPROMISOS 

 

No Compromiso Responsable Fecha de 
cumplimiento 

Cumplimiento 

Si No Observaciones 

1 
  

    

2 
  

    

3 
  

    

4 
  

    

5 
  

    

 
 

Total compromisos Compromisos  Resueltos % Cumplimiento 
0 0 0% 
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DESARROLLO 
 

Se dio la bienvenida al espacio agradeciendo la participación voluntaria de cada uno de los actores comunitarios 
convocados. Se verificó la participación de 3 personas de la comunidad, el equipo distrital de políticas de la SDS y el 
equipo de análisis de las políticas y acciones de la Subred Sur Occidente. Sobre esta apertura, se menciona del proceso 
del espacio y su objetivo, por lo cual se da a conocer la importancia de diligenciar el consentimiento de uso de información 
dado el uso de su imagen y voz para el desarrollo de este espacio.  

 
Por lo anterior, se expone el objetivo de este espacio y se da continuidad al desarrollo del conversatorio empleando el 
instrumento diseñado, ejecutando así cada uno los momentos planificados a cargo del profesional social de la Subred: 

- Momento 1. Bienvenida y contextualización. Aquí se establecieron los acuerdos de participación: respeto, 
escucha, participación libre, confidencialidad.  

- Momento 2. Actividad inicial / rompehielos. “¿Quién cuida y quién me cuida?”: 
- Pregunta 1. “Piense en una persona que haya cuidado de usted en algún momento de su vida.” 
- Pregunta 2. “Ahora piense: ¿usted cuida a alguien hoy?” 

Cada participante recibió por parte del perfil epidemiológico una pequeña ficha para consignar las respuestas a estas 
preguntas. Se realizó una breve participación voluntaria, destacando respuestas comunes tales como: 
Cuida la familia, las instituciones, etc., mencionando que es un rol muy de las mamás o de estas figuras femeninas dentro 
de las familias.  

- Momento 3. “Momento de apertura”. Por parte del profesional social de SDS se presentaron brevemente  
algunas ideas en torno a la perspectiva que se pretende promover respecto al envejecimiento (proceso a lo largo de la 
vida) y el cuidado (a lo largo de toda la vida) y su importancia para el futuro de la ciudad. 

- Momento 4. Se llevó a cabo el conversatorio guiado a partir de tres bloques con las siguientes preguntas. 
- Bloque 1. Envejecimiento.  

¿Qué significa para ustedes envejecer en este territorio? 
Reconociendo para este bloque, que lo que deriva el territorio, los distintos elementos recaen en problemas medio 
ambientales, de orden público, sociales y finalmente como se reconfigura todo esto para crear oportunidades futuras y 
superar los desafíos del presente. Adicionalmente, se realiza un acercamiento a lo que se entiende de cuidado, 
mencionando los participantes que se debe reconocer este ejercicio sobre lo que se conoce bajo las 3R- “Reducción, 
reconocimiento y redistribución”.  

- Bloque 2. Cuidado y redes.  
¿Qué es cuidar? Cuando una persona necesita cuidado en este territorio ¿Quién la apoya?, ¿a quiénes se 
identifica? 

Se resume este bloque en la importancia y preocupación por el otro y para sí, con el fin de brindar bienestar y amor, 
sobre esto particularmente mencionan la importancia de sentirse apoyados no solo por sus familias, sino por otros actores 
como los son los comunitarios e institucionales, reconociendo a sus vecinos, las organizaciones y por supuesto las 
entidades competentes en lo relacionado a la seguridad, la académica y la protección.  
Finalmente identifican históricamente el papel de las mujeres sobre esta categoría.  

- Bloque 3. Redes de cuidado para el envejecimiento  
¿Qué tendría que pasar para que en este territorio existiera una red de cuidado más fuerte para las personas a 
medida que envejecen? 
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DESARROLLO 
Recalcan el sentido de pertenencia y sensibilización por situaciones ajenas, con el fin de reconocer en las otras realidades 
propias del territorio. Así mismo, se manifiesta que es importante para estas redes vincularse a otros espacios, de 
jornadas, ferias de servicios, etc., además de mencionar que es importante incentivarlas a través de la recuperación de 
la confianza institucional y los alcances de las mismas.  

 
Por último, se realizó el momento de cierre con la pregunta ¿Cuál sería el aspecto más importante que usted  
cree favorecería el fortalecimiento de las redes de cuidado en este territorio? En este momento, se realizaron unas 
reflexiones finales acerca del ejercicio recogiendo los principales elementos desarrollados, tales como la oportunidad de 
mencionar esto en las mesas Inter locales, con el fin de encontrar canales de comunicación constante y transparente 
para informar a la comunidad, además de capacitarles en temas relacionados con la normatividad y otros aspectos.  

 

FECHA:  03/06/2026 
TEMA: Conversatorio a actores comunitarios convocados en el marco del producto: 
marco de acción para el fortalecimiento de las redes de cuidado y envejecimiento del 
CHSJD 

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO 

Enviar acta de espacio  SISS Sur Occidente 9 de junio de 2026 

   

   

   

Nota: Al firmar el presente documento me comprometo a cumplir con las actividades de mejoramiento propuesto, y que son de mi competencia 
. 

 FIRMA DE ASISTENTES 

N° NOMBRE N° IDENTIFICACIÓN UNIDAD CARGO O 
ACTIVIDAD 

PROCESO AL 
QUE 

PERTENECE 
FIRMA 

1 
 

 
  

 
 

  
 
 

2  
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3  
 
   

  
 

 
 

4  
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2026/06/04 
Conversatorio envejecimiento y cuidado con actores 

institucionales 
2:00pm 5:00pm 

 

 
 

 

Proceso, área que lidera la reunión  Nombre de quien elabora el acta 

Análisis de las políticas y acciones para la salud pública en el marco 

de la gestión territorial 
Brillith Paola Zipa Alonso 

 

 

1. Objetivo de la reunión: 

Realizar la aplicación del instrumento conversatorio a actores institucionales convocados en el marco del 

producto: marco de acción para el fortalecimiento de las redes de cuidado y envejecimiento del CHSJD 
 

 

2. Temas a tratar: 

1. Bienvenida, verificación del quorum 

2. Desarrollo del conversatorio. 

3. Cierre 
 
 

 

3. Desarrollo (Continuación): 

 

1. Se dio la bienvenida al espacio agradeciendo la participación de cada uno de los actores 

institucionales que respondieron a la convocatoria realizada. Se verificó la participación de 5 

personas que representan a distintas instituciones presentes en el territorio, el equipo distrital de 

políticas de la SDS y el equipo de análisis de las políticas y acciones de la Subred Centro 

Oriente. 

 

2. Para el desarrollo del conversatorio se empleó el instrumento diseñado, ejecutando así cada uno 

los momentos planificados a cargo del profesional social de la Subred: 

 

Momento 1. Bienvenida y contextualización. Aquí se establecieron los acuerdos de participación: respeto, 

escucha, participación libre, confidencialidad.  

 

Momento 2. Actividad inicial / rompehielos. “¿Quién cuida y quién me cuida?”. Cada participante escribió 

su nombre, edad y respondió las siguientes preguntas: 

 Pregunta 1. “Piense en una persona que haya cuidado de usted en algún momento de su vida.” 

 Pregunta 2. “Ahora piense: ¿usted cuida a alguien hoy?” 

 

Se realizó una breve participación voluntaria. 

 

Momento 3.  “Momento de apertura”. Por parte del profesional social de SDS se presentaron brevemente 

algunas ideas en torno a la perspectiva que se pretende promover respecto al envejecimiento (proceso a lo 

largo de la vida) y el cuidado (a lo largo de toda la vida) y su importancia para el futuro de la ciudad. 
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3. Desarrollo (Continuación): 

Momento 4. Se llevó a cabo el conversatorio guiado a partir de tres bloques con las siguientes preguntas. 

 

 Bloque 1. Envejecimiento. ¿Qué significa para ustedes envejecer en este territorio? 

 Bloque 2. Cuidado y redes. ¿Qué es cuidar?  Cuando una persona necesita cuidado en este 

territorio ¿Quién la apoya?, ¿a quiénes se identifica? 

 Bloque 3. Redes de cuidado para el envejecimiento.¿Qué tendría que pasar para que en este 

territorio existiera una red de cuidado más fuerte para las personas a medida que envejecen? 

 

 
 

Por último, se realizó el momento de cierre con la pregunta ¿Cuál sería el aspecto más importante que usted 

cree favorecería el fortalecimiento de las redes de cuidado en este territorio? 

En este momento, el politólogo realizó unas reflexiones finales acerca del ejercicio recogiendo los 

principales elementos desarrollados.  
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3. Desarrollo (Continuación): 

 

3. Se dio cierre a la actividad agradeciendo la asistencia y participación. 
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4. Compromisos Establecidos y Responsables 

Qué Quién Cuándo Observaciones 

Tarea o Actividad Responsable Fecha límite Si No  

Realizar, transcripción, sistematización y 

análisis de la información según categorías 

y variables de análisis 

Equipo de 
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